
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暦では立春を迎えても寒さ厳しく、春は遠くに感じていた２月上旬。南岸

低気圧が雪を降らせたかと思えば、４月を思わせるような温かさ、春一番

の強風、そして花粉の飛散のニュース。春が近くなってきたことを知らせ

るかの様に２月は目まぐるしく天気が移り替わりました。そんな天気の合

間を見計らっては、ドライブに出かけたり、イベントを楽しんだりと、活気に

あふれる毎日を宝夢では過ごしています。 

今年も桜の早い開花が予想されています。桜の開花も、寒さから解き

放たれるのも待ち遠しいですが、3月は『春の５K』、寒暖差、黄砂、花粉、

乾燥、強風にと体調管理が難しい時期です。『春の５K』に注意しなが

ら、春の到来を楽しんで行きたいと思います。皆様のご協力をよろしくお

願いいたします。 

節分、初午のしもつかれ、バレンタインデーというイベント以外

にも楽しめることを大事にしています。自治医科大学から来た

実習生には「立派な医者になってね！」とエールを送りました。 
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ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

高齢者介護施設 宝夢 

小規模多機能型居宅介護 大空 

認知症対応型グループホーム 大地 

「いい天気！お出かけ日和！」という利用者様の

声に後押しされるように、穏やかな晴れ間にはお出

かけすることが多くなりました。 

3日（日） ひな祭り 

 １４日（木） ホワイトデー 

    幼稚園児来訪 

２０日（水） 春分の日 

２９日（金） 運営推進会議 
 

その他、ドライブ、手作りおやつ 

お花見、青空弁当などを予定しています。 
 

 

華やかな 

ちらし寿司など、 

ひな祭りに合わせた 

特別メニューの予定です。 

 

※面会について 
 面会ご希望の際は、前日までご連絡ください。 

当日のお申し出はお断りさせて頂くことがあります。 

 喉の違和感など、少しでも体調不良がある場合には面会はご遠慮下さい。 

 屋内での面会は２名様まで、１５分までとさせて頂いております。 

屋外であれば２名様以上でも面会できます。 

 天気の良い日、時間帯に花見をしながらの面会をお勧め致します。 

春彼岸のおやつは 

『ぼたもち』です。 

お楽しみに！ 

２月はイベント多く、楽しめることがたくさんあ

ります。さらにアフターコロナで宝夢のアグレッシ

ブさが戻ってきています。楽しい時間はあっという

間に過ぎ去り、思い出がたくさん残りました。 


