
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月に入ると梅雨にもかかわらず、気温は３０度を超える日

が増え、あっという間に夏の到来を感じます。暑さと梅雨寒と

体には厳しい時期ですが、毎日の体操と脱水予防の水分摂取で

乗り切り、本格的な夏を迎える準備もしています。 

 ６月１日に高齢者介護施設 宝夢は開設１４周年を迎えまし

た。アフターコロナを感じながら、利用者様と一緒に手作りケ

ーキを味わえた開設記念日は感慨深いものとなりました。新型

コロナウィルス感染症は再び増加傾向となっていますが、過度

に恐れるのではなく、基本的な感染対策を継続しながらも、コ

ロナ禍で制限があった活動を少しずつ再開しています。宝夢の

１５年目も利用者様に「宝夢に来て良かった。」と思ってもら

える宝夢の日常を提供していきたいと思います。 

http://houm.jp 

TEL:028-666-5666 

高根沢町宝積寺 2424-18  

ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

高齢者介護施設 宝夢 

小規模多機能型居宅介護 大空 

認知症対応型グループホーム 大地 

５日（水） じゃがいも掘り 

７日（金） 七夕 

１１日（火） 幼稚園児来訪 

２１日（金） 避難訓練 

２７日（木） 運営推進会議 

 

その他、ドライブ、そうめんパーティ 

おやつバイキング、手作りおやつなどを 

予定しています。 

 

※新型コロナウィルス感染予防対策を行いながら、イベントは実施していきます。 

コロナ前のように 

流しそうめんとはいきませんが 

暑いときの風物詩、 

そうめんを楽しむ予定です。 

 

高根沢第二幼稚園の 

畑でじゃがいもの収穫をします。 

天候で別日になる可能性も 

あります。 

６月に入ると雨の日が増え、気分が落ち込みがちに

なります。室内でも楽しみ、梅雨曇りを忘れられるよう

な毎日を心がけています。 

梅干し作り 

今年も 10ｋｇ分の梅を利用者様に手

伝って頂きながら、梅を漬け込みました。

ホールに漂う梅の香りに「できるのが楽し

みだ」と話が盛り上がりました。 

宝夢１４周年 

今年の開設記念日は利用者様と

一緒にバナナケーキを作りました。パウ

ダーシュガーやいちご、生クリームをトッ

ピングすると記念撮影よりも早く食べ

たい！という声がたくさんあがりました。 

おやつ 

利用者様と一緒におや

つに使うブルーベリーを収

穫したり、作ったりしていま

す。6月はおやつバイキング

も行いました。「あれもこれ

も欲しいよ！食べきれない

よ！」と賑やかでした。 

レクリエーション 
 他利用者様との交流を大事にし

ながらも、個人でも楽しめるようにし

ています。 
父の日 

 男性利用者様に感謝

を伝え、女性の利用者様

も一緒に特別デザートを

味わいました。 

七夕準備中 
 願い事はいくつあっても OK！ 

７月７日までたくさん考えましょう！ 


