
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 過ごしやすくなってきたとはいえ、気温の乱高下や黄砂

など体には厳しい４月。寒い冬に自宅で籠っていた反動も

あり、体調を崩しやすくなります。宝夢利用者の皆様は宝

夢の桜の花見、体操、ドライブ、手作りおやつなど活動的

に過ごすだけでなく、イベントを楽しむことで心の調子も

明朗に、心身共に健やかに過ごされています。 

 ５月８日から、新型コロナウィルス感染症が感染症法の

５類へと分類されます。しかし、高齢者がハイリスク、介

護施設の感染対策継続は変わりません。ですが、コロナ禍

で見合わせていたレクリエーションを再開したり、新しい

レクを取り入れてみたり、アフターコロナを迎えられるワ

クワクを宝夢内でも感じられるようにしていきたいと思い

ます。 

http://houm.jp 

TEL:028-666-5666 

高根沢町宝積寺 2424-18  

ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

高齢者介護施設 宝夢 

小規模多機能型居宅介護 大空 

認知症対応型グループホーム 大地 

宝夢の畑から収穫し

たものを細かく分別、

仕分けしてくださいま

す。これは何に使う？

味噌汁がいいかな？」

話が弾みます。 

５日（金） こどもの日 柏餅 

１４日（日） 母の日 

１８日（木） ミネベアアクセスソリューション 

備品 寄贈式 

１９日（金） 幼稚園児 来訪 

２６日（金） 運営推進会議 

 

その他、ドライブ、青空弁当、手作りおやつ、 

避難訓練などを予定しています。 

 

※新型コロナウィルス感染予防対策を行いながら、イベントは実施していきます。 

高根沢町内の事業所に 

2年に一度、備品寄付して 

下さっている町内の企業が今年

は宝夢に寄贈して下さいます。 

 

職員からささやかながら 

日頃の感謝を伝えます。 

当日お休みでも 

ご利用日にお祝いします。 

下ごしらえ 

「お祭りを思い出す

よ！」と満面の笑みの利

用者様。「ふわふわ！」

「おかわり！」とにぎやか

に作って、食べて楽しみ

ました。 

わたあめ 

いちごを洗い、へたを

取り、ゆっくり煮詰め、灰

汁を取り、最後は出来立

てを目の前でヨーグルト

にたっぷりトッピング！

感想はもちろん花丸！ 

いちごジャム 

宝夢畑の蕗の収穫、洗

濯物干しなどはもちろん、

個包装のものをバラバラ

にするなどお手伝いは多

岐にわたります。率先して

手伝って下さる皆様に感

謝です。 

お手伝い 

ただ食べるだけでなく、

楽しめる工夫をしています。

アツアツの湯気、美味しい

におい、つい顔がほころん

でしまうようなそんなひと手

間を大事にしています 

美味しいもの 


