
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
      

 

１ 

２ ３ 

青空弁当 

４ 

青空おやつ 

５ 

 

６ ７ ８ 

 

９ １０ １１ １２ 

 

１３ 

 

１４ 

わたあめレク 

１５ 

１６ １７ 

わたあめレク 

１８ 

 

１９ 

わたあめレク 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

避難訓練 

２８ ２９ 

昭和の日 

３０       
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 例年よりも暖かい日が多かった今年の 3月。花開く過程をゆ

っくりと楽しむ間もなく、あっという間に桜は開花宣言から満

開となりました。花見シーズン突入！という意気込みは菜種梅

雨に見舞われ、花散らしの雨を恨めしく眺めることになりまし

た。しかし、今年の 3月はＷＢＣに甲子園選抜高校野球に大相

撲 3月場所にと花見ができなくても気になることがたくさんあ

り、「一人でテレビを観ているより、みんなで観ていると楽しい

ね！」と緊迫の熱戦に一喜一憂、ホールは熱気に包まれていま

した。そして菜種梅雨が明けたら、散り際の夢見草に歓声を上

げます。さあ、本格的な春の到来に心躍らせていきましょう！ 

3 月 13 日からマスク自由化

となり、世の中はアフターコロ

ナへと向かっています。しか

し、介護施設は世間に追いつく

のは難しい状況。でも気持ちは

アフターコロナ。無理なく継続

できる感染対策で毎日を楽し

んでいきましょう！ 

ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

高齢者介護施設 宝夢 

小規模多機能型居宅介護 大空 

認知症対応型グループホーム 大地 

SUSUTAINABLE 

G ALS 

感 染 対 策 

WBC優勝祝い 

夕食はちらし寿司に変更 

持 続 可 能 な 

3月 13日（月）からマスク着用の自由化となっていますが、特措法第 24条第９項等により、 

高齢者介護施設は感染対策が求められています。引き続き感染対策のご協力お願いいたします。 

 

Infection Control 

宝夢の 3 月 

茶碗拭きの手伝い 

ありがとうございます。 

ひな祭りの記念に 

写真撮影 

菜種梅雨 

ドライブでお花見 

ベルマーク回収活動開始！ 

回収袋を作成中 

待ってました！ 

移動ラーメン！ 

満開の桜の下で 

ラジオ体操 

おやつのたい焼きを 

道の駅で買ってきました 

三分咲き 

翌日には満開となりました 

来訪した幼稚園児の演奏に 

拍手喝采！ 


