
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋らしくない暖かさの上旬から一気に季節を飛び越えて

冬の到来を感じた１１月。慌てて防寒着を引っ張り出したり、毛

布を出したりと気温の上下も、それに対応する体も慌ただしい

月となりました。宝夢では 11 月末まで薪ストーブは使わない

のではないか？という予想を裏切り、11/12 に薪ストーブ始動

しました。暖まるだけでなく、早速、焼き芋も作ったりと薪スト

ーブは大活躍しています。 

 新型コロナウィルスが 5 類に分類されて 7 か月経過し、宝

夢でも少しずつコロナ前の活動を再開しています。コロナ禍

が長かった分、利用者様の楽しそうな表情に、『利用者様を楽

しませる』という宝夢ならではの支援ができることに感謝する

年ともなりました。気忙しい師走ですが、たくさんの方に感謝

しながら暮れゆく 1日 1日を大事に過ごしたいと思います。 
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ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

高齢者介護施設 宝夢 

小規模多機能型居宅介護 大空 

認知症対応型グループホーム 大地 

※新型コロナウィルス、インフルエンザが流行しています。 

 少しでも体調不良がある場合には面会はご遠慮下さい。 

 同居ご家族に感染疑いがある場合には 

デイサービス、ショートステイご利用、面会はご遠慮ください。 

７日（木） 移動ラーメン 

２５日（月） 宝夢クリスマス会 

３１日（日） 大晦日 年越しそば 
 

その他、たくあん作り、白菜漬け、味噌作り、 

ドライブ、手作りおやつなどを 

予定しています。 
 

 

大晦日の夕食は 

年越しそばになります。 

職員と一緒に 

「よいお年を！」 

 

久しぶりの 

香娘めんの移動ラーメンが 

来てくれます。 

出来立てアツアツの 

本格ラーメンお楽しみに！ 

※年末年始の面会はお早めに電話でご予約下さい。 

紅葉初期から散り初めまで 

何度もドライブに行った今宮神社 

欲張りな晩秋 

駆け抜けていく季節を 

追いかけるように 

秋の実りの収穫から 

鍋に舌鼓まで目まぐるしい 

11月でした。 

11月に夏日を記録した日は 

青空弁当 

サツマイモの収穫 

沢山穫れました 

収穫したサツマイモで 

手作りスイートポテト 

昔はいっぱい作ったんだよ 

とにぎやかに干し柿作り 

自分だけのクリスマスリースを 

作ります 

柚子ジャム作り 

ホールは柚子の香りでいっぱい 

一気に冷え込む日の夕食は 

アツアツお鍋 

ハンドマッサージで 

体の芯から温めます 

クリスマス準備は万端！ 

12月が楽しみ！ 


