
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ 

 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ ７ 

かしわ餅 

作り 

８ 

幼稚園児来

所 

９ 

ドッグセラピー 

１０ 

 

１１ 

プランター

植替え 

１２ 

プランター

植替え 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

そば打ち 

１７ 

 
１８ 

 

１９ 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

避難訓練 

２５ 

運営推進会議 

２６ 

２７ ２８ 

 

２９ 

ヨガ教室 

華道部15：30 

３０ 

 

３１ 

 

  

高齢者介護施設 宝夢 

高根沢町宝積寺 2424-18 

TEL:028-666-5666 

http://houm.jp 
ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

 例年より暖かい日が多かった４月。ラジオ体操をし

ようと玄関に向かうと桜の木が目に入り、「わあ！」

と感嘆の声があがり、待ちわびた春に足取りも軽やか

になっているようでした。桜の見頃は足早に過ぎ去っ

てしまったものの、花の便りを求めてドライブやいち

ご狩りなど、春の到来を楽しんでいます。 

来年も利用者様と一緒に春を満喫できるように、今

年も宝夢での生活を楽しんでもらいたいと強く感じ

ました。 

※予定のため変更の可能性があります。 

※これから予定が決まる行事もあります。 

…ボランティアさん来所 

午後のおやつを 

桜の下で 

ゆったりと 

桜を求めて 

ドライブ 

満開！ 

ラジオ体操 

気分爽快！ 

桜吹雪 

桜のじゅうたんの 

中での体操 

 

たかねざわマルシェ 

ご来場ありがとうございました 

元気あっぷむら 

のこいのぼり 

市貝の芝桜 

眼下の美しさに

うっとり 

大洗のアクア 

ワールドまで 

行ってきました 

ぞうきん 

アート 
移動ラーメンに

舌鼓 

マニキュアで 

指先から 

華やかに 

タケノコの 

下ごしらえ 

植物の 

水やり 

ヨガ教室で 
気持ちを 
リフレッシュ 

いちご狩り 

お腹一杯いちご

を頬張りました 


