
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

十三夜 

２ 

クリスマス

ツリー飾付 

３ 

施設見学会 

４ 

町文化祭 

５ 

町文化祭 

６ 

 

７ 

 

８ 

ドッグセラピー 

９ 

 

１０ 

 

１１  

 

１２ 

 

１３ 

幼稚園児来所 

１４ 

15：30華道部 

１５ 

そば打ち 

マイチャレ 

１６ 

マイチャレ 

１７ 

マイチャレ 

１８ 

 

１２ ２０ 

 

２１ 

ヨガ教室避 

難訓練 

２２ 

太巻き 

パーティ 

２３ 

 

２４ 

運営推進 

委員会 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

パステル 

アート部 

３０   

高齢者介護施設 宝夢 

高根沢町宝積寺 2424-18 

TEL:028-666-5666 

http://houm.jp 
ここには元気があります。 

笑顔があります。 

優しさもあります。 

そして、ちょっぴりユーモアもあります。 

それが私たちの「ＨＯＭＥ」です。 

夏の天候不順を取り戻すかのように晴れ間が続いた 9

月から一転、秋雨が続き、12 月の寒さや 31 年ぶりという記

録を更新したりと、一気に季節が進んだように感じる 10 月

でした。秋雨で屋外で体操できる日が限られつつも、利用

者様は身にまとう衣類をどうしようか、もうそろそろ暖炉に火

が灯るね、などと話に花を咲かせて、冷え込みも楽しんで

いらっしゃいました。 

 11 月 19 日（日）は秋のたかねざわマルシェを開催しま

す。地域密着型の開かれた介護施設として、そして介護施

設は特別なものではなく、地域の人も要介護の人も関係な

く、同じ時を楽しめることを目的としています。晩秋の高根沢

の空気を感じながら、ゆっくりと秋マルシェを楽しみません

か?皆様のご来場をお待ちしています。 

…ボランティアさん来所 

夏を楽しむ 

お月見の団子作り 

作るのも食べるのも楽しい 

干し柿作り完成！ 続く秋雨に 

落ちてしまったのが悲しい・・・ 

宝夢菜園の収穫 

美味しそうなところを狙って狙って。 

 

祝日を祝う国旗を背に 

張り切って体操 

 

近くのスーパーへ食材の買い出し 

助っ人感謝です！ 

指先の運動 

これがなかなか難しい！ 

 

鬼怒グリーンパークの 

満開のコスモス！ 

 

宝夢花壇の千日紅 

ドライフラワーにする楽しみも 

 

※ スケジュール予定は変更になることがあります。 


